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La Ferme de Bassenges est un projet mené par 

un collectif de jeunes fermier·ière·s à Ecublens, 

sur les surfaces agricoles de l’UNIL et de l’EPFL. 

Appliquant les principes de l’agriculture 

biologique et biodynamique et certifiée 

BIOSUISSE, nous projetons une agriculture 

diversifiée comprenant du maraîchage, de 

l’élevage, et de l’agroforesterie – association 

d’arboriculture et de grandes cultures. 

 

Nous portons une attention particulière à la mise 

en place d’un écosystème riche et pérenne. 

Comme dans un milieu sauvage, les différentes 

cultures, les élevages, la biodiversité 

environnante se rendent service mutuellement. 

 

Dès notre installation en 2020, nous proposons 

un marché aux plantons, qui sont tous semés et 

repiqués à la main avec amour et par nos soins. 

 



 

Nous utilisons des semences biologiques, 

paysannes et traditionnelles, c’est-à-dire sans 

hybride F1 et sans OGM, elles proviennent de 

différents semenciers suisses. 

 

La Ferme de Bassenges est certifiée 

ProSpecieRara. Vous trouverez ainsi certaines 

variétés labellisées qui sont donc des variétés 

rares ou anciennes. 
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Tomate cerise 
BLACK CHERRY  
 

Tomate cerise productive de plein champ aux 

nombreux fruits dans les tons rouge foncé à noir. 

Excellente qualité gustative. 

 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Tomate cerise 
CERISE JAUNE 
 

Petits fruits jaunes, en forme de poire, à l'aspect 

décoratif. La plante a une croissance vigoureuse. 

A tuteurer. 

 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Tomate cerise 
PRIMABELLA 
 

Belle tomate cerise aromatique légèrement 

acidulée. Résistante au mildiou, elle peut être 

cultivée en plein champ. Plant vigoureux qui peut 

être conduit sur plusieurs tiges. Fruits de bonne 

conservation. 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG 
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Tomate cerise 
ZUCKERTRAUBE 
 

Plante vigoureuse et productive qui peut être 

cultivée sur 2 ou plusieurs tiges. Longues grappes 

de fruits très aromatiques et sucrés. Culture sous 

abri. 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG 
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Tomate cerise 
GREEN GRAPE 
 

Tomate de plein champ. Petits fruits jaune-vert 

de bonne qualité gustative. Un bon complément 

à Black Cherry ou Zuckertraube du point de vue 

des couleurs. 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  



Marché aux plantons de la Ferme de Bassenges  7 

Tomate cerise 
AMPELTOMATE 
HIMBEERFARBIGE 
 

Tomate buissonnante aux petits fruits, 

particulièrement indiquée en jardinière ou 

suspendue. La plante atteint 50 cm et doit être 

cultivée sur plusieurs tiges. Nombreux fruits 

savoureux. 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG 
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Tomate 
AURIGA 
 

Tomate de plein champ mi-hâtive. Bouquets 

d'une dizaine de fruits ronds orange lumineux 

décoratifs. Chair très juteuse, de bonne saveur, 

avec une peau épaisse qui résiste bien à 

l'éclatement. 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  

 

  



Marché aux plantons de la Ferme de Bassenges  9 

Tomate 
CHAPERON ROUGE KS 
 

Tomate compacte à croissance déterminée, 

produisant des fruits délicats et ronds. Grandit 

jusqu’à 60 cm. Égourmandage non nécessaire. 

Convient parfaitement aux balcons ou à la 

culture en pot. 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Tomate 
BOGUS FRUCHTA KS 
 

Tomate compacte à croissance déterminée 

poussant jusqu’à 80 cm. Convient 

particulièrement bien aux balcons. Des fruits 

savoureux et résistants à l’éclatement. Pour une 

récole régulière de fruits frais, plus petits, dans 

un petit espace. 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Tomate 
DE PAUDEX 
 

Variété originaire de la région du Lac Léman. 

Convient bien pour une culture sous abri. Hâtive, 

productive et vigoureuse. Fruits rouges et 

charnus. 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG   
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Tomate 
LEGEND 
 

Variété de plein champ précoce et résistante au 

mildiou. Fruits rouges ronds et légèrement 

aplatis. Port buissonnant qui convient à la culture 

sur balcon. 

 

 

 

 
Source image et texte :  Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Tomate 
MONEYMAKER 
 

Variété rustique très productive. Fruit moyen 

rouge clair convenant bien pour tous les usages. 

Une variété de référence pour une culture de 

plein champ. 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG   
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Tomate 
VLADIVOSTOK 
 

Variété de plein champ aux fruits rouges, de 

forme ronde aplatie d'un diamètre de 5-6 cm 

env. Relativement résistante au mildiou. 

 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG 
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Tomate 
MATINA 
 

Variété de plein champ très précoce, à fruits 

moyens et savoureux. Hauts rendements. Plante 

robuste. Convient aussi aux endroit protégés et 

ensoleillés d'altitude. 

 

 

 

 
Source image et texte : Zollinger bio  
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Tomate 
CŒUR DE BŒUF 
 

Variété à croissance vigoureuse aux gros fruits 

allongés type "coeur de boeuf". Maturation rose 

à rouge, excellente saveur. Il est vivement 

conseillé de cultiver les plants à l'abri de la pluie. 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Tomate 
NOIRE DE CRIMÉE 
 

Variété charnue plutôt hâtive, à croissance 

vigoureuse, très savoureuse. Peu d'acidité. 

 

 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG   
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Tomate 
ROSE DE BERNE  
 

Variété connue pour ses qualités gustatives. Les 

fruits à la peau fines sont charnus et de couleur 

rose clair. Sensible à la pluie, elle convient bien 

pour la culture sous abri. L'irrigation maîtrisé 

limite l'éclatement. 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Aubergine 
MERONDA 
 

Variété précoce de sélection Sativa. Les fruits 

violet intense brillant en forme de poire 

atteignent 16-18 cm de long et 10-12 cm de 

diamètre. 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG 
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Aubergine 
MELONGA 
 

Variété précoce de sélection Sativa, jumelle de 

Meronda. Les fruits élancés violet intense brillant 

atteignent 22 - 25 cm de long et env. 8 cm de 

diamètre. 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG 



Marché aux plantons de la Ferme de Bassenges  21 

Aubergine 
ROTONDA BIANCA SFUMATA 
DI ROSA 
 

Variété vigoureuse et productive. Fruits ronds, 

charnus de couleur blanc estompé de mauve. 

Présentation très attractive. Chair ferme, peu de 

graines, et savoureuse. 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Piment 
DE CAYENNE 
 

Produit de petits fruits épicés de 10-12 cm, qui 

passent du vert foncé au rouge vif en mûrissant. 

Peut être cultivé en plein champ dans les régions 

au climat doux. 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG 
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Piment 
OISEAU 
Le piment Oiseau est très courant sur l’île de La 

Réunion. Il est utilisé pour faire les rougails, les 

bonbons piments, des sauces pimentées à base 

d’huile ou directement dans les plats cuisinés. 

Les fruits du piment Oiseau sont coniques et de 

petite taille. Ils passent de vert à rouge à 

maturité. Ils sont brûlants et classés 8/10 sur 

l’échelle de Scoville. 

 
Source image et texte : https://grainesdefolie.com  

  

https://grainesdefolie.com/
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Poivron 
QUADRATO D'ASTI ROSSO RS 
 

Sélection de Reinsaat à croissance rapide et 

productive. Les gros fruits carrés allongés 

passent du vert foncé au rouge. Pour culture 

sous abri et plein champ en climat doux. 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Poivron 
QUADRATO D'ASTI GIALLO RS 
 

Sélection productive de Reinsaat à croissance 

rapide. Les gros fruits carrés allongés passent du 

vert foncé au jaune foncé. Pour culture sous abri 

ou en plein champ dans les régions au climat 

doux. 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Poivron 
CUBO ORANGE RS 
 

Variété professionnelle, de la maison semencière 

Reinsaat en Autriche. Gros fruits carrés charnus 

qui passent du vert foncé à l'orange intense à 

maturité. Goût très fruité. Poids fruit: 250g. 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Poivron 
CORNO DI BUE ROSSO  

 

Variété de poivron doux, se développant en 

hauteur et à croissance très vigoureuse. Produit 

de longs fruits savoureux qui passent du vert 

foncé au rouge en mûrissant. 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Variétés de 
concombres, 
courgettes et 
courges 
Plants en pots  
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Concombre 
BONO 
 

Gros fruits vert foncé et lisses. Pour la culture en 

plein champ et en couche. 

 

 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Concombre 
TANJA 
 

Variété productive pour la culture en couche ou 

en plein champ. Longs fruits vert foncé d'env. 35 

cm. La chair est ferme et savoureuse, sans 

amertume. 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG 
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Concombre 
MARKETMORE 
 

Variété très robuste et résistante. Fruits vert 

foncé de 20 à 25 cm, exempte d'amertume. Pour 

culture en pleine terre et sous abri. Résistant à 

diverses maladies des concombres. 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG   
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Courgette 
BLACK BEAUTY 
 

Variété mi-hâtive et productive aux fruits 

allongés, d'un vert brillant. Croissance 

vigoureuse, entre-nœuds rapprochés. 

 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Courgette 
MUTABILE 
 

Plantes buissonnantes aux feuilles fortement 

marbrées. Productives et saines. Fruits oblongs, 

vert foncé, qui se récoltent facilement. 

Résistance à l'oïdium. 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Courgette 
JAUNE SÉLECTION SATIVA 
 

Variété précoce non coureuse à port ouvert. 

Fruits longs jaunes à chair très fine. Se cultive 

comme les variétés à fruits verts. 

 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG 

  



Marché aux plantons de la Ferme de Bassenges  35 

Courgette 
RONDE DE NICE 
 

La variante italienne de la Ronde de Nice produit 

des fruits ronds à la chair foncée et savoureuse. 

Récolter à temps, afin que les fruits ne 

deviennent trop gros. 
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Courge 
PATISSON BLANC 
 

Légume de 15 à 20 cm de diamètre, plat et blanc 

en forme de soucoupe volante. C'est un légume 

exquis, donnant de bons rendements. Plante non 

grimpante.  

 

 

 

 

 
Source image et texte : Zollinger Samen  



Marché aux plantons de la Ferme de Bassenges  37 

Courge 
BLEUE DE HONGRIE 
 

Variété à croissance vigoureuse, aux fruits gris-

bleu, de taille moyenne à chair orange. Bonne 

capacité de conservation. Coureuse. 

 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG 
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Courge 
BUTTERNUT 
 

Variété en forme de massue beige-brun. La chair 

ferme jaune-orange est de saveur agréable. Petit 

noyau de graines. Capacité de conservation 

moyenne-bonne. Coureuse. 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Courge 
MUSQUÉE DE PROVENCE 
 

Fruits côtelés de forme ronde-aplatie, de couleur 

vert foncé, virant à maturité dans des tons 

cuivrés. Chair orange foncé attrayant et très 

savoureuse. Plante vigoureuse à croissance lente 

jusqu'à maturité. Coureuse. 
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Courge 
ROUGE VIF D’ETAMPES 
 

Grands fruits côtelés, de forme ronde-aplatie. 

Peau et chair orange. Plante coureuse à 

croissance vigoureuse. Capacité de stockage 

limitée.  
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Courge 
SPAGHETTI VEGETAL 
 

Fruits oblongs à chair jaune. Variété adaptée 

pour réaliser diverses recettes de spaghettis 

végétaux car la chair se sépare à la cuisson en 

filaments ressemblant à des spaghettis. Amusant 

pour les enfants. Capacité de stockage moyenne. 

Coureuse. 
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Courge potimarron 
BLUE BALLET 
 

Fruits gris-vert. Chair ferme jaune-orange 

particulièrement savoureuse au goût prononcé 

de châtaigne. Plante coureuse 
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Courge potimarron 
POTIMARRON RED KURI 
 

Potimarron à l'écorce et à la chair orange. De 

type Hokkaido, il produit de nombreux fruits 

succulents qui peuvent être mangés avec la 

peau. 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG   



Marché aux plantons de la Ferme de Bassenges  44 

Variétés de melons 
et pastèques 
Plants en pots 
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Melon 
CHARENTAIS 
 

Savoureux melon rond, mi-précoce. Type 

charentais à chair orange. Feuille saine et 

vigoureuse. À récolter lorsque le fruit jaunit et 

dégage une odeur sucrée, avant l’apparition de 

fissures sur le pédoncule du fruit. Fruits de plus 

de 1 kg. 
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Melon 
PETIT GRIS DE RENNES 
 

Petits fruits vert foncé à la chair orange vif de 

400-600 g. Sucrés et aromatiques. Maturation 

rapide même en condition peu ensoleillée. 
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Pastèque 
SUGAR BABY 
 

Cette variété mérite bien son nom: elle produit 

des fruits verts foncés, ronds, à la chair rouge, 

juteuse et très sucrée. En régions favorables les 

fruits arrivent déjà à mûrir en plein champ. 
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Variété de maïs 
Plants en pots 
  



Marché aux plantons de la Ferme de Bassenges  49 

Maïs doux 
GOLDEN BANTAM 
 

Variété mi-hâtive aux grands épis jaunes, de bel 

aspect. Saveur et consistance typiques d'une 

variété de maïs doux traditionnel. 

 

Distance : 40x20cm 
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Salades, laitues, 
artichaut et 
autres feuilles 
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Salade feuille de chêne 
PUMUKEL 
 

La particularité de cette feuille de chêne réside 

dans sa coloration intense. Cette variété forme 

des têtes rouge bordeaux lumineux, pas trop 

grandes - idéales pour des petits ménages ou 

attractives en mélange avec des salades à tondre 

vertes. Variété issue de sélection Sativa. 
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Salade feuille de chêne 
LATTUGHINO VERDE 
 

Salade verte, à tondre ou à couper. Port dressé 

au feuillage très découpé. Très bonne saveur et 

montaison lente. 
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Laitue pommée 
OVATION 
 

Salade "beurre" vert moyen. Belles pommes aux 

feuilles serrées, bien fermées à la base. 

Rendement assuré. Résiste à la montaison et au 

brémia. 
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Laitue pommée 
ROXY 
 

Une belle salade rouge foncé, brillante, avec une 

formation uniforme de la tête. La variété a fait 

ses preuves tout au long de la saison en plein air 

et résiste à la montaison. Résiste au brémia. 
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Laitue romaine 
FORELLENSCHLUSS 
 

Laitue romaine aux feuilles fermes tachetées 

brun-rouge. Têtes érigées et compactes. Forme 

semblable à la laitue St-Blaise. 
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Salade batavia 
CARMEN 
 

Produit de grandes pommes lourdes de couleur 

vert aux reflets rouges. Savoureuse, excellente 

tenue au champ et après récolte. Très résistante 

aux nécroses et à la montaison. Supporte bien les 

chaleurs estivales. Culture du printemps à 

l'automne. 
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Salade batavia 
FLOREAL 
 

Batavia verte de taille moyenne pour toute la 

saison de culture en plein champ. Croissance 

érigée, forme une pomme ferme, semi-ouverte 

aux feuilles croquantes. Bord des feuilles très 

robuste. 
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Salade à tondre 
MESCLUN 
 

Mélange traditionnel et varié de salades à tondre 

de type : feuille de chêne rouge et verte, laitue 

romaine, plantain corne de cerf et batavia. 
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Roquette vivace 
 

Plante condimentaire pluriannuelle 

méditerranéenne aux feuilles dentelées. A 

cultiver pendant toute l'année. Semences fines: 

mieux vaut semer en caissette, repiquer et 

transplanter plus tard. 
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Epinard 
BUTTERFLAY 
 

Variété à forte croissance et montaison lente. 

Feuilles vert intense très charnues. Très robuste 

et tolérante au mildiou. 
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Artichaut 
IMPERIAL STAR 
Cynara cardunculus 
 

Variété à forte croissance, aux feuilles vert foncé 

et cardes larges et blanches. Les inflorescences 

se forment la première année pour les semis 

précoces, sinon la deuxième année. Se récoltent 

encore fermées. 

Espacement : 1x1m 
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Variétés de côtes 

de bettes et 
betteraves 
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Côte de bette 
BRIGHT YELLOW 
 

Une bette aux feuilles vertes et larges cardes 

jaune brillant. Pour culture en plein champ. La 

couleur se conserve à la cuisson. 
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Côte de bette 
BRILLIANT 
 

Variété rustique à croissance vigoureuse. Feuilles 

vert foncé, côtes charnues et blanches. Convient 

particulièrement à la culture d'hiver sous abri 

(non chauffé). 
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Côte de bette 
FEURIO 
 

Variété d'un aspect très attractif aussi bien au 

jardin qu'en cuisine grâce à ses côtes rouge 

lumineux. La couleur se conserve à la cuisson. A 

cultiver comme les autres variétés de côtes de 

bette. 
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Côte de bette 
DE GENÈVE 
 

Feuilles lisses, d'un vert soutenu et à cardes 

larges, blanches et savoureuses. Variété assez 

résistante à la montaison, convient aussi pour la 

culture d'hiver en serre non chauffée. Dans ce 

cas, semer en juillet. 
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Betterave 
ROBUSCHKA KS 
 

Fruit de forme ronde, rouge foncé et 

pratiquement sans anneaux. Feuillage vert et 

vigoureux. Variété qui convient dans la plupart 

des situations. Bonne capacité de conservation. 
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Betterave 
CHIOGGIA 
 

Ancienne variété Italienne très précoce. 

L'intérieur est caractérisé par l'alternance 

d'anneaux blancs et rouges. Chair fine et douce, 

conseillée surtout en salade (les anneaux 

s'estompent à la cuisson). Pour culture en frais. 
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Alliaceae   
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Oignon (de garde) 
ROBELJA 
 

Variété vigoureuse et rustique. Oignon rond à 

ovoïde. d'un rouge foncé intense. Pour récolte en 

frais et la conservation. Pour semis direct ou 

plantation sous forme de bulbes. 
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Oignon (de garde) 
DE STUTTGART 
 

Variété, ronde-aplatie, de couleur jaune or. 

Convient pour faire des tresses d'oignon. Très 

bonne capacité de conservation 
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Oignon (frais) 
ISHIKURA LONG WHITE 
 

Oignon-poireau, formant une longue tige épaisse 

et blanche, sans bulbe. Convient pour la récolte 

en botte. Semis au printemps pour récolte dans 

l'année. Semis fin d'été pour récolte le printemps 

suivant. Tolérant aux attaques de thrips. Très 

résistant au gel. 
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Apiaceae   



Marché aux plantons de la Ferme de Bassenges  74 

Céleri-rave 
BERGERS WEISSE KUGEL 
 

Ancienne variété au goût prononcé de céleri. Les 

raves moyennes ont une peau lisse plutôt 

foncée. Feuillage robuste, dressé et très résistant 

à la septoriose. Pour la consommation en frais et 

la conservation. 
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Céleri-rave 
MONARCH 
 

Variété de raves lourdes et volumineuses. La 

belle chair blanche ne s’oxyde pas. De bonne 

tenue au champ. Favoriser les arrosages en 

matinée pour éviter d'éventuelles attaques de 

septoriose. De très bonne conservation. 
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Fenouil 
FINALE 
 

Cette variété estivale est très précoce et forme 

de beaux bulbe renflés. Bonne tolérance à la 

montaison jusqu'en été. Très juteux et belle 

qualité gustative. 
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Brassicaceae  
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Brocoli 
RASMUS KS 
 

Brocoli vigoureux à croissance moyenne et aux 

feuilles gris vert. Grandes têtes fermes et fines. 

Tige robuste et non ligneuse. Après la récolte 

principale, les jets latéraux peuvent être récoltés 

comme jeunes pousses. Saveur douce et 

finement aromatique. 
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Choux de Bruxelles 
SELECTION SATIVA 
 

Variété à hauteur moyenne. Résiste bien au gel. 

Port droit, vigoureux, bien fourni. Récolte à partir 

de novembre. 

 

Distance plantation 75x50 cm 
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Chou-fleur 
GOODMAN 
 

Variété précoce à croissance rapide. Vigoureux, il 

développe un feuillage important autour de 

petites pommes fermes d'un blanc soutenu. Pour 

début d'été. 
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Chou blanc 
DOTTENFELDER DAUER KS 
 

Variété tardive. Pommes moyennes, fermes d'un 

vert brillant. Pied court, croissance lente. Faible 

feuillage enveloppant. Excellente qualité de 

conservation. 
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Chou blanc pointu 
CHATEAURENARD 
 

Chou pointu très précoce, pied court, petite tête 

serrée et pointue d'un vert franc. Semis en 

pépinière possible dès mi-janvier. 
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Chou rouge  
AMARANT KS 
 

Chou rouge précoce à croissance rapide. Tige 

courte, petite pommes rondes et serrées. Semis 

possible en pépinière dès janvier pour culture 

primeur. Convient bien aux cultures en altitude. 
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Chou kale 
FRISE ROUGE 
 

Sa couleur rouge le rend attractif. Comme tous 

les autres choux kale, c'est une excellente source 

de vitamines en hiver. Se développe un peu plus 

lentement que les autres variétés de choux 

frisés. 

Distance de plantation 75X50 cm 
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Chou kale 
NERO DI TOSCANA 
 

Chou aux feuilles tendres, non-découpées, d'un 

vert très foncé. De saveur fine, rappelant celle du 

brocoli, il n’exige pas de gelée pour relever son 

arôme. 

Distance de plantation 75X50 cm 
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Choux kale 
WESTLÄNDER WINTER 
 

Variété très résistante au gel, qui contribue à 

adoucir le goût âpre des feuilles et les rendre 

plus goûteuses. Convient bien en zone de 

montagne et hiver rude. Les feuilles trempées 

dans la friture font d'excellents apéritifs salés. 
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Colrave blanc 
LANRO 
 

Variété pour culture fin de printemps-été et 

automne. Raves blanc-vert, atteignant 200-300 g. 

qui ne deviennent pas fibreuses.  

Distance de plantation 25x25 cm 
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Colrave rouge 
AZUR STAR 
 

Variété très hâtive, bleu-violet. Raves tendres de 

forme légèrement aplatie. Feuillage et tiges 

fines. Pour culture sous abri et première culture 

de plein champ. Résiste à la montaison. 

Distance de plantation 25x25 cm 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  



Marché aux plantons de la Ferme de Bassenges  89 

Annuelles et 
bisannuelles 
 
Plantes 
aromatiques et 
médicinales 
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Basilic à grandes feuilles  Annuelle 
 

Basilic italien le plus connu. Grandes feuilles 

bombées vert foncé à l'arôme typique. 

Croissance rapide lorsque la chaleur est 

suffisante, relativement résistant. 
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Basilic pourpre      Annuelle 
 

Basilic rouge foncé, décoratif, aromatique. Très 

apprécié en cuisine. Croissance plus lente que le 

basilic vert. Exigeant en chaleur, cultiver comme 

le basilic à grandes feuilles. 
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Basilic Citronné      Annuelle  
 

Basilic au merveilleux parfum citronné. On 

l'utilise comme aromate ou en tisane. Croissance 

plutôt vigoureuse. Exigeant en chaleur.  
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Basilic Cannelle      Annuelle  
Ocimum basilicum 
 

Basilic aux grandes feuilles et aux petites fleurs 

violettes ornementales. Arôme agréable aux 

notes de cannelle. Exigeant en chaleur. Repiquer 

plusieurs plants par motte 
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Basilic Thai        Annuelle  
Ocimum basilicum 
 

Le basilic Thai a des feuilles vert foncé et des 

tiges violettes. Ses fleurs sont roses. Arôme de 

basilic avec une note d'anis. Exigeant en chaleur. 

Repiquer plusieurs plants par motte. 
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Bleuet bleu      Annuelle 
Centaurea cyanus 
 

Fleur annuelle bleue d'été pour champs et 

jardins. Bonne fleur à couper, peu exigeante. 

N’aime pas l’excès d’eau. Attire de nombreux 

insectes. Hauteur env. 80-120 cm. 

 

Note de Bassenges : Fleur comestible et 

utilisation en infusion 

Espacement : 20x20cm 
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Bleuet mélange    Annuelle 
Centaurea cyanus 
 

Fleur d'été annuelle pour champs et jardins, de 

tons bleus, roses et blancs. Bonne fleur pour 

bouquets, peu exigeante, attire de nombreux 

insectes. Hauteur env. 80-120 cm. 

 

Espacement : 20x20cm 
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Bourrache      Annuelle 
Borago officinalis L.      
 

Plante médicinale. 

Condimentaire multi-usage, à croissance rapide. 

Peut atteindre 1m haut dans de bonnes 

conditions. Utilisation des feuilles et fleurs en 

salade. Excellente mellifère, fleurit jusqu'aux 

gelées. 

 

Espacement 40x40cm 
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Calendula        Annuelle 
Souci des jardins     
 

Plante médicinale annuelle de bordure ou de massif, 

le calendula pousse partout et sa floraison généreuse 

peut se renouveler sans cesse jusqu’en novembre. 

Dans une macération huileuse solarisée, elle est 

hydratante et adoucissante, décongestionne et 

cicatrise les plaies et les inflammations. 

 

Pétales comestibles, donnent du peps à vos salades. 

Hauteur env. 50 cm. Espacement : 25x25cm 
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Camomille matricaire  Annuelle 
Matricaria chamomilla      
 

La matricaire pousse en touffes (de 50 cm de 

hauteur) très rameuses et très florifères. Ses 

capitules au cœur jaune bombé rappellent ceux de la 

marguerite, en plus petit. Les ligules blancs se « 

retournent » vers le bas en fin de floraison. La 

floraison à lieu de juin à août. Son parfum, fort, fleuri 

fruité, qui rappelle un peu la pomme, est évident 

lorsqu’on la froisse. 

Notes de Bassenges : en infusion agir sur la digestion 

et la nervosité. 
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Chardon Marie   Annuelle  
Silybum marianum 
 

Chardon à fleurs violettes. Sa rosette de feuilles 

est très attrayante. Atteint 1 à 1.5 m de haut. Les 

pétales donnent du peps aux salades. En 

naturopathie, les graines de Chardon-Marie sont 

utilisées pour lutter contre de nombreux 

troubles hépatiques. 

Espacement : 40x40cm 
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Fenouil aromatique  Bisannuelle 
Foeniculum vulgare 
 

Pour les infusions et l'utilisation médicinale. On 

utilise les graines mûres, qui se forment la 

seconde année. Atteint env. 1.5 m de haut. 

 

Note de Bassenges : il est aussi possible d’utiliser 

les feuilles pour décorer et aromatiser vos plats. 

 

Espacement : 40x50cm 
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Marjolaine     Annuelle  
Origanum majorana     
 

Plante condimentaire annuelle qui aime la 

chaleur. Semis en caissette, repiquage de 

plusieurs pousses en godets. Peut-être vivace 

sous serre, protégée du gel. Bonne mellifère. 

 

Espacement : 25x30 cm 
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Pavot de Californie   Annuelle 
Eschscholzia  
 

Fleur simple d'un orange brillant. Feuille gris-

bleuté, finement pennée. Floraison de mai à 

octobre. Les fleurs ne s'ouvrent que pendant des 

jours ensoleillés. Hauteur 40 cm 

 

Espacement : 20x20cm 
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Persil frisé       Annuelle 
Grüne Perle 
 

Ancienne variété de référence de persil finement 

frisée. De croissance rapide et abondante, elle 

forme d'épaisses touffes vert foncé aux tiges 

robustes. 
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Persil plat       Annuelle 
Gigante D’italia 
 

Condimentaire bisannuelle aux feuilles lisses, 

d'un vert foncé. 

 

 

 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  



Marché aux plantons de la Ferme de Bassenges  106 

Annuelles et 
bisannuelles 
 
Fleurs 
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Acroclinium roseum 'Red Bonnie' 
Acroclinium roseum    Annuelle 
 

Merveilleux jeu de couleurs du rose foncé au 

rose clair, avec un cœur sombre ou jaune. 

Mesure de 50 à 60cm de haut et fleurit durant 

tout l’été. Supporte le plein soleil. N’attire pas les 

limaces. Pour composer des bouquets secs, 

couper les fleurs juste avant la pleine maturité. 

Espacement : 25x25 cm 

 
 

 
Source texte et image : Sativa 
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Ancolie      Annuelle 
Aquilegia sp.       
 

L’ancolie commune est une magnifique fleur 

indigène en Suisse.  

Elle égaie les jardins avec ses fins pétales et ses 

couleurs pastel, allant du rose au violet. Elle 

fleurit de mi-mai à mi-juillet et atteint une 

hauteur de 40 à 70 cm. Il est important de noter 

qu’elle contient des toxines et ne doit en aucun 

cas être consommée. Nous ne la recommandons 

donc pas pour la culture sur balcon 

Espacement : 30x30 cm 

 

 
Source texte et image : Zollinger 
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Aspérule azurée  Annuelle 
Asperula orientalis 
 

L'aspérule avec ses petites fleurs menues préfère 

les endroits ensoleillés à mi-ombragés et un sol 

perméable. Les plantes avec leurs feuilles en 

verticilles atteignent jusqu'à 30 cm de haut et 

diffusent un parfum douceâtre. 

Espacement : 20x20cm 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG   
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Belle de nuit     Annuelle 
Mirabilis jalapa 
 

Plantes atteignant 60 à 100 cm de haut. Pendant 

tout l'été, ce n'est qu'en début d'après-midi que 

ses fleurs abondantes éclosent. Elles sont de tons 

blancs, roses, rouges, violets et parfois bicolores. 

 

Espacement : 40x40cm 

 

   
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AGet biaugerme 



Marché aux plantons de la Ferme de Bassenges  111 

Clarkia 'Azaleenschau’   Annuelle 
Clarkia amoena 
 

Grandes fleurs soyeuses, avec une gamme de 

couleurs du blanc au rouge en passant par le 

rose. Cette plante vivace peu exigeante se 

ramifie et peut atteindre 30 cm de haut. 

Convient à la culture en pot et comme fleur 

coupée. 

Espacement : 25x25cm 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Capucine        Annuelle 
Tropaeolum majus L.       
 

Fleur d'été rampante et grimpante, à floraison 

simple dans les tons jaune-orange. 

Plante préférant la mi-ombre et les sols plutôt 

pauvres 

Note de Bassenges : La fleur est comestible et les 

fruits font de délicieuses «câpres» au vinaigre. 

 

Espacement tous les 50cm 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Chrysanthème comestible   
Glebionis coronaria      Annuelle 
 

Ce chrysanthème très attractif et peu exigeant 

est comestible. Les jeunes feuilles, aussi bien que 

les bourgeons et les fleurs s'utilisent crus, en 

légumes ou en tisanes. Atteint jusqu'à 50 cm de 

haut. 

Espacement : 30x10 cm 

 

 
Source texte et image : Zollinger 
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Coréopsis       Annuelle 
Coreopsis tinctoria 
 

Fleur d'été annuelle. Fleurit dans les tons jaunes 

à brun-rouges. Bonne fleur à couper, utilisée 

également pour la teinture (jaune or). Hauteur 

env. 50-80 cm. 

Fleur à couper  

 

Espacement : 20 x 25cm 

 

 
Source texte et image : Sativa   
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Cosmos orange    Annuelle 
Cosmos sulphureus 

 

Fleur d'été annuelle, aux ramifications 

nombreuses et aux fleurs d'un bel orange 

lumineux. Cette variété est moins haute et a des 

inflorescences plus petites que le cosmos 

commun. Bonne fleur à couper. 

 

Espacement : 30x30cm 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG 
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Cosmos       Annuelle 

Cosmos bipinnatus   
 

Une des plus belles fleurs d'été de couleur 

blanche, rose et rouge. Floraison de juillet à 

octobre. Hauteur environ 120 cm. 

Excellente fleur à couper 

Note de Bassenges : fleur comestible qui décore 

joliment les plats.  

Espacement : 30x30cm 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG 
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Dahlia       Annuelle 
Dahlia sp.        
 

Variation du jaune à l'orange, au rouge, rose et 

fuchsia. Beau feuillage rouge foncé qui souligne 

les couleurs des fleurs. Floraison tardive, 

jusqu'aux premières gelées. Déterrer les 

tubercules pour l'hivernage car les dahlias ne 

supportent pas le gel. 

 

Espacement : 30x30 cm 

 

  
Source texte et image : Zollinger 
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Emilie « Scarlet Magic »  Annuelle 

Emilia coccinea        
 

Fleur d'été annuelle aux nombreuses fleurs 

délicates d'un rouge lumineux. S'élève jusqu'à 60 

cm et fleurit pendant tout l'été. Introduite à la fin 

du 19ème siècle comme plante d'ornement. 

 

Espacement : 15x15 cm 

 

 
Source texte et image : Zollinger 
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Gypsophile       Annuelle 
Gypsophila paniculata 
    
La gypsophile paniculée offre une multitude de 
minuscules fleurs blanches qui lui donnent 
l’apparence d’un nuage. 
 
Sa hauteur varie entre 50 cm et 1 m. Elle fleurit 
de juin à juillet. C’est une variété indigène en 
Suisse. 
Espacement : 30x30 cm 

 

 
 Source texte et image : zollinger 
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Ipomée         Annuelle 
Ipomoea purpurea 
 

Belle plante grimpante à fleurs violet-pourpre, en 

forme de calice. Très florifères, elles garnissent 

rapidement vos clôtures, treillis... Attention, les 

graines sont toxiques. Demande du soleil, un sol 

fertile et de l'eau en suffisance. 

Hauteur: 200 cm. 

Floraison: Juillet à Octobre. 

Espacement : 30x40cm 

 

 
Source image sativa, texte Biaugerme  
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Julienne des dames Bisannuelle 
Hesperis matronalis      
 

Cette fleur sauvage de 40 à 80 cm préfère les 

endroits mi-ombragés. Son parfum, qui rappelle 

la violette, est particulièrement intense le soir. 

Importante source de nourriture pour différentes 

chenilles. 

 

Espacement : 40x40cm 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Lavatère       Annuelle 
Lavatera trimestris     
 

Forme des buissons ramifiés avec de belles fleurs 

mauve, aux tons rose-rouge. Croissance rapide, 

hauteur jusqu'à env. 100 cm.  

 

Espacement : 30-40x30-40cm 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG   
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Monnaie du Pape    Bisannuelle 
Lunaria annuelle  
 

Superbe floraison mauve de mars à juin. Les 

fleurs, en grappe, dont le parfum s'exhale 

surtout la nuit, attirent les papillons. Le fruit est 

particulièrement décoratif : une silique plate et 

arrondie laissant voir par transparence les 

graines. Lorsque les deux membranes latérales 

tombent, il ne reste plus qu'un mince disque 

nacré, très utilisé dans la composition de 

bouquets secs. Se ressème spontanément. 

Espacement : 40x40cm 

  
Source image et texte : Germinance  
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Muflier 'Black Prince'  Annuelle   
Antirrhinum majus      
 

Muflier nain, séduisant par son délicat feuillage 

sombre et ses fleurs rouge velouté. 30 à 40cm de 

haut. Convient aussi bien en massif qu’en pot. 

Ancienne variété originaire d’Angleterre. 

Utilisation: attire peu les limaces, fleurs coupées, 

Massif, pot 

 

Espacement : 25x25cm 

 

 
Source texte et image : Sativa 
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Nigelle de Damas   Annuelle 
Nigella damascena L. 
 

Très belles plantes aux fleurs bleu-claires et 

feuilles finement pennées. Floraison de juin à 

septembre. Hauteur environ 50cm 

Endroits ensoleillés 

Note de Bassenges : 

Utilisation en bouquet sec, fleur non-

comestible ! 

 

Espacement : 15x20cm 

 
Source image et texte : Zollinger bio  
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Œillet du poète   Bisannuelle 

Dianthus barbatus     
 
Fleur pluriannuelle de jardin, très populaire 
et très appréciée. Pour endroits ensoleillés. 
Mélange de couleurs pour une floraison 
généreuse (rouge-rose-blanc), hauteur env. 
50 cm. 
 
Espacement : 30x30 cm 
 

 
Source texte et image : Sativa 
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Orlaya         Annuelle 
Orlaya grandiflora     
 
Plante sauvage devenue rare aux belles ombelles 

blanches et grandes feuilles marginales, d’un 

blanc vaporeux. Parfait pour des bouquets secs. 

Se ressème bien.  

 

Espacement : 30x30 cm 
 

 
Source texte et image : Sativa 



Marché aux plantons de la Ferme de Bassenges  128 

Pastel des teinturiers    Bisannuelle 
Isatis tinctoria 
 

Feuilles allongées à bords ondulés d’un vert 

bleuté, réunies en rosette la première année. Les 

fleurs jaune vif apparaissent la deuxième année 

(en mai) sous forme de hampes florales très 

ramifiées. Peut atteindre 150cm. 

Les feuilles de pastel peuvent être consommées 

comme l’épinard, riches en vitamine C.  

Une des seules plantes -avec l’indigo- utilisée 

pour produire de la teinture bleue 

Espacement : 40cm 
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Pied d'Alouette     Annuelle 

Delphinium ajacis 
 

Fleur d'été annuelle. Mélange de différentes 

couleurs (bleu clair-rose-blanc). Hauteur env. 100 

cm. Bonne fleur à couper, apprécié aussi en fleur 

séchée. 

Remarque : fleur à couper 

 

Espacement : 20x20cm 

 

 
Source texte et image : Sativa   
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Planète rouge du Jura  Annuelle 
Papaver somniferum  
 

Variété campagnarde ancienne des 

Franches-Montagnes. Le pavot se reproduit 

facilement. A l'origine cultivé comme oléagineux, 

ensuite à destination ornementale. 

Relativement résistante aux limaces 

 

Espacement : 15x25cm 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG   
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Pavot de Reconvilier    Annuelle 
Papaver rhoeas 
 

Coquelicot aux fleurs multicolores. Présente une 

grande diversité de tons du blanc au rouge foncé. 

Peut atteindre jusqu'à 80 cm de hauteur. 

Relativement résistant aux limaces. 

 

Espacement : 10x30cm 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Reseda odorante    Annuelle 
Reseda odorata 
 

Plante ornementale annuelle, d'env. 25 - 60 cm de 
hauteur. Fleurs discrètes, méritent qu'on les 
regarde de près pour les apprécier. Connues pour 
leur parfum très agréable. 
 
 
 
 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG   
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Scabieuse          Annuelle 
Scabiosa atropurpurea 
 

Une fleur d'été extrêmement gracieuse. 

Différentes couleurs pastel. Excellente fleur à 

couper. Floraison de juillet à septembre.  

Mélange de couleurs pourpre foncé, mauve et 

rose. 

Hauteur 60-80 cm. 

Espacement : 30x30cm 

 

 
Source image Germinance.fr, texte Zollinger.ch  
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Tagète “EHRENLEGION“ Annuelle 
Tagetes patula nana 
 

Aussi appelé œillet d’Inde, Tagète 

traditionnelle, de taille basse. Les fleurs ne sont 

pas pleines et attirent les insectes. Floraison très 

généreuse pendant tout l'été.  

Ne supporte pas le gel.  

 

Espacement : 30x30cm 

 

 
Source image et texte : Zollinger bio  
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Tournesol Ramifié   Annuelle 
Helianthus annuus   
 

Ramifié, formant plusieurs fleurs simples, en 

diverses nuances de jaune et brun. Longue 

floraison si semis échelonné. Peut se développer 

jusqu'à 2 m de haut selon la date du semis. 

Attire les oiseaux lorsqu’il est en graine. 

 

Espacement : 30x40cm + tuteurs si besoin 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Tournesol HELLA    Annuelle 
Helianthus annuus 
 
Tournesol jaune foncé au cœur brun, qui 

convient à la coupe. Les plantes peuvent 

atteindre 1 m de haut et forment de nombreuses 

ramifications avec de multiples fleurs d’environ 

10 cm de large. Pousses latérales longues et bien 

droites avec une bonne longévité en vase. 

Espacement : 30x40cm 

 

 
Source image et texte : Zollinger bio  
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Tournesol « Nounours »      Annuelle 
Helianthus annuus 

 
Cette variété, d’environ 1 m de hauteur, produit 

une tige ramifiée portant de nombreuses 

inflorescences en forme de pompon à la 

multitude de pétales jaune-orange. 

 

Espacement : 30x30cm 

 

 
Source image et texte : privé  
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Tournesol « Velvet Queen »         Annuelle 

Helianthus annuus   
 

Tournesol ramifié aux fleurs rouge foncé avec un 

cœur brun. Hauteur d'env. 1.8 m, selon la date 

de semis. 

 

Espacement : 30x40cm + tuteurs si besoin 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG 
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Tournesol du Mexique 'Torch' 
Tithonia rotundifolia    Annuelle 
 

Fleur d'été annuelle, à forte croissance. Produit 

des fleurs orange vif jusqu'aux premières gelées. 

Avec une bonne fumure, elles peuvent atteindre 

1.5 m de haut. 

 

Espacement : 30x40cm  

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG 

  



Marché aux plantons de la Ferme de Bassenges  140 

Rose à fleurs doubles de Flamatt  
Papaver somniferum var. 
Paeoniflorum        Annuelle 
 

Pavot rose à grandes fleurs doubles et denses. 

Cette plante d’environ 1 m de haut, fleurissant 

au début de l’été rappelle les pivoines 

Relativement résistante aux limaces. 

 

Espacement : 15x25cm 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG   
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Rudbeckie     Annuelle  
Rudbeckia hirta 
 

La Rudbeckie est une fleur originaire d'Amérique 

du nord qui fleurit abondamment. Bonne fleur à 

couper et à sécher. Attendre que la tige soit 

suffisamment dure avant de la couper. 

Remarque: relativement résistante aux limaces 

 

Espacement : 40x40 cm 

 

  
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG   
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Xeranthème    Annuelle 
Xeranthemum annuum 
 

Plantes sauvages aux fleurs violettes et blanches, 

délicates et brillantes. Longue floraison estivale 

avec des fleurs de 2 à 3 cm de large. 40 à 60 cm 

de haut.  Préfère les expositions ensoleillées et 

les sols secs. 

Convient bien au séchage. Suspendre les tiges 

portant des fleurs ouvertes à l’envers pour les 

faire sécher. 

 

Espacement : 30x30cm 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Zinnia       Annuelle 
Zinnia elegans 
 

Fleur d'été facile à cultiver atteignant 60 à 100 

cm de haut. Mélange dans des tons variés de 

jaune, orange, rouge et rose luisant. Abondante 

floraison. 

Parfaite pour les bouquets. 

 

Espacement : 30x30cm 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG   
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Vivaces 
 
Plantes 
aromatiques et 
médicinales 
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Absinthe        Vivace 

Artemisia absinthium    
 
Composée herbacée annuelle, à feuillage aérien 

gris argenté et petites fleurs jaunes. Hauteur: 

jusqu’à 150cm.  

Plante médicinale traditionnelle, à forte teneur 

en substances amères, aux vertus digestives. 

Supporte la sécheresse. Résiste au gel. 

 

Espacement : 60x40 cm 

 
Source texte et image : Sativa 
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Angélique       Vivace 
Angelica archangelica    
 

Plante médicinale, vivace parfaite en solitaire. 

Cette plante bisannuelle à taille humaine a un 

parfum très agréable. Elle est fantastique pour 

les abeilles et autres insectes. Sa lente 

germination demande de faire preuve de 

patience. 

Utilisation: jeunes tiges comme légumes 

sauvages, Racines (digestif aux herbes). 

Espacement : entre 50 et 100 cm 
 

  
Source texte et image : Sativa 
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Ciboulette         Vivace 
Allium schoenoprasum L. 
 

La ciboulette est une plante vivace à bulbes qui 

forme une touffe de 20 à 50 cm de haut. Tige 

cylindrique, creuse, feuillage persistant, Fleurs en 

ombelles de couleur lilas pourpre de juin à août. 

La culture est facile, il est recommandé de diviser 

la touffe tous 4/5 ans. On peut la cultiver soit en 

pleine terre, soit en jardinière. 

Espacement : 30 cm en terrain frais, de mi-

ombre à plein soleil 

 
Source texte et image Graines de vie.net  
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Guimauve      Vivace  
Althaea officinalis 
 

Plante buissonnante de 2 m de haut, rustique, 

facile d’entretien aux tendres fleurs parfumées, 

incontournable dans tous les jardins champêtres. 

S’associe bien à d’autres plantes.  

On utilise aussi bien les fleurs et les feuilles que 

la racine pour ses vertus antitussives et 

émollientes.  

 

Espacement : 50x60cm 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Hysope         Vivace 
Hysopus officinalis 
 

Herbe condimentaire vivace et mellifère. Elle est 

appréciée dans les plates-bandes ornementales 

pour ses belles fleurs bleu foncé. 

 

Note de Bassenges : les feuilles d’hysope sont 

utilisées fraiches ou séchées pour la viande. 

 

Espacement : 40x30cm 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Livèche         Vivace 
Levisticum officinalis 
 

Herbe condimentaire et au parfum puissant 

rappelant le goût du céleri. A usages culinaires 

multiples, la livèche se prête également bien au 

séchage.  

Espacement : 50x40cm 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Lavande vraie       Vivace 
Lavandula angustifolia    
 

La lavande est une plante médicinale vivace 

d’environ 50 cm à 1 m de hauteur. 

Fleurs bleues violacées en été.  

Les fleurs très odorantes conservent leur parfum 

séchées. 

La lavande est calmante, favorise le sommeil, etc. 

On plante chaque plant de lavande tous les 60 

cm dans un sol riche et frais, et une exposition 

ensoleillée.       

 Espacement : 50x50cm 

 

 
Source image et texte : Wikipedia 
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Mauve        Vivace 
Malva sylvestris mauritania 
 

Espèce indigène de 80 à 120 cm, aux jolies fleurs 

facile à cultiver. Plante médicinale et comestible : 

les feuilles, bourgeons et fleurs peuvent être 

utilisés en tisane. Racines particulièrement 

profondes. 

 

Espacement : 40x40cm 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Menthe poivrée      Vivace 
Mentha piperita 
 

La menthe est une plante vigoureuse très 

rustique qui résiste très bien à la chaleur de l'été 

et au froid de l'hiver. Elle dégage un parfum 

puissant, très tonique, ses fleurs sont de couleur 

blanche, rose, mauve à violet et sa floraison à 

lieu de juin à septembre selon les régions. 

 

 
Source image et texte : https://www.albertvieille.com  

  

https://www.albertvieille.com/
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Menthe bergamote    Vivace 
Mentha citrata 
 

La menthe bergamote est une variété de menthe 

au joli feuillage et au déliceux parfum que l’on 

pourra utiliser en infusion ou pour parfumer des 

desserts (salades de fruits, sorbets, cakes, etc.) 

 

Vertu digestive et antispasmodique 

 

 
Source image et texte : https://www.jardinsvertmont.ch/  

  

https://www.jardinsvertmont.ch/
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Menthe marocaine     Vivace 
Mentha spicata nanah 
 

La menthe marocaine est utilisée 

traditionnellement pour le thé à la menthe 

 

Vertu digestive et antispasmodique 

 

 

 
https://jardissimo.ca/   
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Monarde rouge     Vivace 
Monarda didyma     
Magnifique plante vivace de 50 cm à 1,20 m de haut, aux 

jolies fleurs rouges qui apparaissent en été et aux feuilles 

parfumées. Appelée aussi thé des indiens (d’Amérique) ou 

thé d’Oswego, on utilise les feuilles et les pétales en 

infusion. 

La fleur de monarde est un petit « bonbon » citronné que 

l’on pourra déguster crue, directement au jardin ou en 

salade. On peut aussi la transformer : sirops, confitures, ... 

Préfère un sol riche et frais. Sa résistance à la sécheresse 

est limitée, il es importnt de la pailler. Les plants à diviser 

ou déplacer tous les 3 ans. 

Espacement : 30x30 cm 

 
 Source texte et image :grainedevie.net 
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Origan         Vivace 
Origanum vulgare       
 
L’origan est une plante aromatique qui pousse en touffes 

hautes  de 40 à 80 cm. Fleurs rosées parfois blanches. 

Floraison à partir de juin jusqu’à la fin de l’été. Toute la 

plante dégage un parfum fortement aromatique. 

L’origan nécessite un sol bien drainé et soleil mais ne 

craint pas le froid. 

Usage médicinal (digestive, tonique, expectorante ses 

sommités fleuries sont utilisées en infusion, en sirop pour 

désencombrer les voies respiratoires) ou condimentaire 

(pizza, sauces, marinades, antipasti, etc.) 

Espacement : 25x20 cm 

 
Source texte et image : grainedevie.net 
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Sarriette vivace      Vivace 
Satureja montana        
 

Plante vivace buissonnante de 40 cm de haut, à 

feuilles lancéolées étroites vert foncé. Le parfum 

est poivré, piquant. Petites fleurs blanches. Peut 

rester en place plusieurs années. Bonne mellifère 

et ornementale. 

Note de Bassenges : en allemand, on l’appelle 

Bohnenkraut, idéal pour accompagner vos 

haricots et vous aider à les digérer. 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Sauge          Vivace 
Salva officinalis        
 

Plante condimentaire et médicinale vivace. Aime 

les endroits ensoleillés et n'apprécie guère les 

zones humides. 

 

Espacement : 40x30cm 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Thé Grec          Vivace 
Sideritis syriaca         
 

Plante qui sert à l'élaboration du thé grec des 

"bergers". Petites plantes aux feuilles argentées 

qui rappellent la sauge. Convient aux endroits 

secs et ensoleillés. Récolte au stade floral. 

Espacement : 25x20 cm 

 
 

 
Source texte et image : Sativa 
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Thym          Vivace  
Thymus vulgaris   
 

Le thym est un petit arbuste méditerranéen à 

feuillage persistant, d'environ 20/30 cm de 

hauteur. Fleurs blanches ou roses en épis 

discontinus. Floraison de juin à juillet. 

Cette plante appréciera un sol sec et une 

exposition ensoleillée. Une taille régulière, mais 

sans aller jusqu’au bois, favorisera une belle 

repousse, et les récoltes suivantes. 

Espacement : tous les 20 cm. 

 
Source image sativa, texte Graine de vie.net 
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Thym citron      Vivace 
Thymus x. citriodorus      
Le thym citron est une plante vivace très aromatique. 

Feuilles plus larges et plates que le thym commun 

(dont il est issu). Fleurs blanc/rose. Floraison à partir 

de juin lorsqu’il est installé. Le thym citron appréciera 

un sol sec, bien drainé, et une exposition ensoleillée. 

Usage médicinal (antiseptique, antifongique, 

digestive, tonique, en infusions, en bains) ou 

condimentaire (poissons, viandes, fromages frais, 

etc). On peut aussi réaliser sirop, liqueurs et se servir 

des fleurs comestibles pour décorer une assiette.  

Espacement : 50x50 cm 

 
 Source texte et image :grainedevie.net 
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Valériane officinale     Vivace 

Valeriana officinalis    
La valériane est une plante vivace vigoureuse, haute de 50 à 150 

cm, portant des grappes de fleurs rosées (parfois blanches). 

Elle est assez tolérante mais se développera mieux dans les sols 

meubles, profonds et frais.  

Usage médicinal : calmante, sédative, antispasmodique, 

notamment utilisée cas d'insomnie, de manque de 

concentration ou pour aider à lutter contre les addictions. Ce 

sont les racines qui sont utilisés en infusion ou en alcoolature) 

Pour plus d’information sur la récolte de la racine voir sur le site 

« grainedevie.net» 

Autres usages : action de protection des fleurs en cas de gel 

printanier (infusion de fleurs sèches pulvérisée). En biodynamie, 

l’extrait de valériane est utilisée pour le compost. 

La plante présente un fort attrait pour les chats qui sont 

capables de tout avec, entre extase et sédation ! 

Espacement : 50x50 cm 
 

 
Source texte et image :grainedevie.net 
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Vivaces 
 
Fleurs  
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Croix de Jérusalem    Vivace 
Lychnis chalcedonica 
 

Plante robuste atteignant jusqu'à 1m. 

Remarquable pour la forme de sa fleur et sa 

couleur écarlate vive. 

 

Espacement : 35x35cm 

 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG   
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Delphinium Tatsienense   
Delphinium tatsienense    Vivace 
 

Vivace élégante d’environ 40cm de haut, se 

ramifiant sans cesse et d’un bleu lumineux très 

séduisant. Selon les intempéries et la date du 

semis, fleurit souvent dès la 1ère année. Longue 

floraison. Éphémère, mais se ressème bien. 

 

 Espacement : 25x25cm 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG   
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Gaura de lindheimer  Vivace 
Gaura lindheimeri         
 

Délicate vivace sauvage d'Amérique du Nord, 

très fleurie. Elle préfère les endroits pauvres, 

ensoleillés et secs. Atteint env. 1 m et forme de 

nombreuses petites fleurs éphémères en forme 

d'étoile, blanches à roses. 

Vivace à vie brève 

 

Espacement : 30x40cm 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG   
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Lychnis coronaire     Vivace 

Lychnis coronaria 
 
Les tiges et les feuilles sont grisâtres poilues et 

feutrées, ce qui fait ressortir davantage ses fleurs 

d’un pourpre lumineux. Il fleurit de mi-juin à mi-

septembre. C’est une très belle plante 

ornementale de 60 cm de hauteur. Il est possible 

de le cultiver en bac, à condition que le pot soit 

assez grand. Il est originaire du bassin 

méditerranéen. 

Espacement : 30x20 cm 
 

 
Source texte et image : Zollinger 
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Œillet à delta     Vivace 
Dianthus deltoides 
 

Couvre le sol de petites fleurs rose brillant à 

rouge écarlat. Hauteur env. 10-25 cm. Convient 

aux habitats secs et ensoleillés. Les fleurs de 

l'oeillet à delta sont particulièrement appréciées 

des papillons. 

 

Espacement : 25x25cm 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG 
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Rose de Provins      Vivace 
Rosa Gallica Officinalis 
 
Le rosier de Provins est un arbuste épineux 

d’environ 1.50 m. Fleurs roses au parfum délicat, 

la reine de plantes mellifères ! 

Traditionnellement utilisée en herboristerie ainsi 

qu’en parfumerie.  

La floraison n’a lieu qu’une fois dans l’année 

pendant 3 semaines autour de juin.  

Prévoir de l’espace car ce rosier a un 

comportement drageonnant. 

 
Source image et texte : https://therosarianlibrary.co.uk  

  

https://therosarianlibrary.co.uk/
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Rose trémière     Vivace 
Althaea rosea 
 

Plante vivace aux fleurs en forme de trompette 

rappelant celles de la mauve, en divers tons de 

rouge. Hauteur jusqu'à 2 m. Particulièrement 

indiquée devant des murs ou bâtiments. 

 

Espacement : 50x50cm 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Sauge écarlate ou Petite flamme 
Salvia coccinea        Vivace 
 
La sauge écarlate 'Petite flamme' est une variété 

de sauge magnifique aux fleurs d’un rouge 

intense.  

Elle est parfaite pour amener de la couleur dans 

les jardins et sur les balcons. Elle est également 

très intéressante pour la création de bouquets 

ou pour aromatiser des plats. Sa hauteur peut 

atteindre jusqu’à 60 cm. Elle fleurit de fin juin à 

début septembre. Elle est originaire du Brésil. 

Espacement : 30x30 cm 
 

 
Source texte et image : zollinger 
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Petits fruits 
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Physalis de Schonbrunn  Annuelle 
Physalis peruviana 
 

Plante à port buissonnant aux grosses baies 

jaune à orange brillant. Fruits au goût finement 

acidulé et doux, riche en vitamine C. Délicieuses 

fraîches, en compote ou en confiture. Culture 

plein champ si climat doux. Les baies ne 

mûrissent plus une fois cueillies. 

Espacement : 100x60cm 

 

 
Source image et texte : Sativa Rheinau Biosaatgut AG  
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Fraise des bois    Vivace 
Fragaria vesca 
 

Cette variété de fraisier des bois  est une variété non 

remontante qui se multiplie principalement par 

stolons. Il produit de nombreuses petites fraises 

rouges de forme oblongue et au goût caractéristique. 

Aimant l'ombre des lisières des haies ou des bois, la 

production abondante va de mai à juin selon les 

régions. Mais il pousse très bien en plein soleil si le 

sol ne sèche pas trop vite.     

Espacement : 40x40cm 

Cette espèce est tout à fait adaptée à la culture en 

bac sur balcon et terrasse.  

 
 


